


    
        
            

        

    



    
        
            
                
                    
                        
                        
                        
                    
                

            

            
                	
                        
                            
                        
                    
	
                        
                            
                        
                    


            

        


        
            
                
                    
                        
                            
                            
                            
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    


                    
                        
                        
                            
                        
                        

                    

                                            
                            
                                                                
                                
                                
                            

                        

                                    

            

            
                
                    
                                                    
                                Domowy obiad w parę minut
                            

                                                    
                                Dania babci Zosi – blog                            

                                            

                    
                        
                            
                                 
                                    Menu główne                                
                                
                            
                            	Strona główna
	Kontakt
	Zdrowe bo z natury


                        
                                                    
                                
                                                                    

                            

                                            

                


                            

        

    


    Przeskocz do treści
    
        
            
                
				
					Szukaj:
					
				
				
			
            

        

        

    



    
        
            
        
                                                      
        
    [image: ]
                

            
                Dania babci Zosi 
                
                W kuchni babci Zosi
            
             27 stycznia 20228 lutego 2022        Dania gotowe w kilka minut

Dania gotowe w kilka minut nie cieszą się najlepszą sławą. Uchodzą one za niezdrowe, a wręcz szkodliwe. Opinia ta nie jest bezpodstawna i bezzasadna, ponieważ w ich składzie znajdziemy przede wszystkim sól (dużo soli!), ulepszacze smaku oraz konserwanty. Wartość odżywcza tych zdań jest na tyle znikoma, że właściwie można o niej nie wspominać. Jednak, na nasze zdrowie i szczęście, w sklepach coraz częściej może dostać gotowe dania dobrej jakości, w składzie których znajdziemy naturalne składniki i przyprawy.

Naturalne jest smaczne!

Wiemy już, że dania gotowe mogą mieć dobry składa, ale czy są one smaczne? Dania, które nie mają sztucznych wzmacniaczy i ulepszaczy smaku mogą być, a właściwie to są pyszne. Swoją wyjątkowość dania te zawdzięczają kompozycji przypraw (nie ulepszaczom!), które wydobywają i podkreślają ich niebywały smak. Dostępne w sklepach Dania babci Zosi to tradycyjne receptury w nowoczesnym wydaniu. W ich składzie znajdziemy dania jednogarnkowe – superopcja dla osób, które przeraża pozostająca po gotowaniu sterta brudnych naczyń. W ofercie znajdziemy zupy oraz drugie dania, których receptura została stworzona w oparciu o dobrze znane wszystkim kasze, makarony, ziemniaki, soczewice, ciecierzyce. Ponadto możemy zaopatrzyć się w gotowe mieszanki do wypieku nieziemsko pysznego i zdrowego chleba z białej kaszy gryczanej – kto jeszcze nie próbował, niech żałuje! W kuchni babci Zosi nie zabraknie również miejsca dla miłośników naleśników i pasztecików – ich zrobienie jest łatwe i szybkie, zaś walory smakowe doskonałe. Nie pozostaje nic innego, jak kupowanie, gotowanie, pieczenie. Z dobrodziejstw, które znacznie ułatwiają i umilają życie, warto korzystać.

W zdrowym ciele szczęśliwy duch

Kupowanie zdrowej żywności to fascynująca przygoda, podczas której odkrywamy nowe produkty i smaki. Wraz z trwaniem tej przygody zaczynamy rozumieć, że chleb nie musi być pszenny lub żytni, że zupy są smaczne i rozgrzewają nasze wnętrze w zimne dni. Bierzmy za te kulinarne dobrodziejstwa i korzystajmy z nich dla zdrowia i na zdrowie.
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                Dania babci Zosi 
                
                Dania prawie gotowe
            
             17 stycznia 20228 lutego 2022        Posiłki dla zapracowanych

Żyjemy w ciągłym pośpiechu. Jesteśmy zabiegani i zapracowani. Bardzo często zdarza się, że jemy byle co i byle jak. Nie przywiązujemy wagi do tego, by nasze posiłki były zdrowe i prawidłowo skomponowane. Wybieramy natomiast produkty spożywcze, które nie mają dla naszego organizmu większej wartości odżywczej – najczęściej ich wartość ogranicza się jedynie do zbędnych kalorii. Przygotowywanie zdrowych posiłków w mniemaniu wielu osób uchodzi za czasochłonne i pracochłonne. Nic bardziej mylnego! W krótkim czasie możemy przygotować smaczną zdrową, strawę, którą śmiało możemy nazwać obiadem. Jak to możliwe?

Z pomocą przychodzą gotowe Dania babci Zosi ze strony www.bee.pl. Te jednogarnkowe potrawy to doskonałe rozwiązanie nie tylko dla zabieganych, ale także dla osób, które nie potrafią lub z jakichś powodów gotować. Wystarczą dobre chęci, naczynie, chwila cierpliwości, by osiągnąć spektakularny sukces kulinarny.

Szybko i zdrowo

Gotowe dania mogą, a nawet są zdrowe, co więcej mogą doskonale prezentować się na talerzach. Jeżeli zdecydujemy się spróbować posiłków jednogarnkowych babci Zosi, to będziemy mieć sposobność do tego, by spróbować tradycyjnych obiadów dwudaniowych. Będziemy mogli rozkoszować się smakiem: kaszy (jakiej tylko dusza zapragnie), ciecierzycy, soczewicy – dla każdego coś dobrego. Co więcej, jeżeli kiedyś wpadniemy na pomysł, że chcemy w domu upiec chleb, ale nie do końca wiemy jak się za to zabrać, to uratuje nas mieszanka gotowych składników do wypieku chleba, zdrowego i chrupiącego. Jeżeli jeszcze nie jesteśmy jeszcze gotowi na taki ekstremalny krok, to możemy spróbować z naleśnikami.

Jedzenie ma znaczenie



Jedzenie ma znaczenie, to wiemy nie od dziś, ale coraz częściej o tym zapominamy lub nie chcemy pamiętać. Nie musimy spędzać długich godzin w kuchni, by zjeść syto i zdrowo w spokojnej atmosferze – to jak spożywamy posiłek też jest bardzo ważne. Pamiętajmy, że do prawidłowego funkcjonowania nasz organizm potrzebuje zbilansowanej diety, której nieodłącznym elementem są pełnowartościowe posiłki. Jedzmy zatem zdrowo, rozsądnie, ale z umiarem.
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                Dania babci Zosi 
                
                Zupa jest zawsze dobra
            
             7 stycznia 20228 lutego 2022        Zupa w jednej chwili

Zupa to posiłek na każdą okazję i na każdą porę dnia. To niepozorne danie ma w sobie prawdziwą moc. Zawarte w nich substancje odżywcze są łatwo przyswajalne przez nasz organizm. Zupy przyspieszają i wspomagają metabolizm, a co najważniejsze – są po prostu smaczne. Walory smakowe to jednak nie wszystko. Zupa to danie, które możemy szybko przyrządzić. Wystarczą dobre chęci i odrobina zaangażowania. Jak to działa?

Wszystko jest bardzo proste, smaczne i zdrowe, ale przejdźmy do rzeczy. Oczywistym jest, że nie każdy jest mistrzem gotowania, nie każdy też lubi obierać, kroić, doprawiać – gotowanie to proces złożony z etapów. Pierwszym i najważniejszym etapem, na którym dokonujemy wyborów, są zakupy. Może warto zatem ułatwić sobie zadanie na starcie? Nie od dziś wiadomo, że warto upraszczać sobie życie, szczególnie gdy w zasięgu ręki mamy zdrowe i smaczne Dania babci Zosi. Pośród tych prawie gotowych dań znajdziemy zupy, których przygotowanie zajmie naprawdę tylko chwilę, bardzo krótką chwilę.

Co w zupie siedzi

Gotowe Dania babci Zosi to zupy bogate w naturalne składniki najwyższej jakości. Nie znajdziemy w nich sztucznych polepszaczy smaku i konserwantów. Swój wyjątkowy smak zawdzięczają one kompozycji przypraw, ziół i warzyw. I najważniejsze – jest w czym wybierać! Wybór zup jest naprawdę duży: pomidorowa, żurek, krupnik, grochowa, to tylko kilka przykładowych propozycji. Kolejną dobrą wiadomością jest to, że zupy te mogą spożywać również osoby, które ze swojego jadłospisu wykluczyły mięso. Zupy te są właściwie dla wszystkich.

Jak to działa?



Bardzo prosto. Gotową mieszankę wystarczy wsypać do wody, a następnie gotować przez około dwadzieścia minut. Niepozorna zawartość opakowania to po przygotowaniu aż litr pysznej i sycącej zupy. Oczywiście nic się nie stanie, jeżeli zupę zaprawimy, np. śmietaną – to już kwestia naszych gustów i guścików smakowych. Nie pozostaje nic innego, jak tylko wybierać, smakować i trochę gotować – przecież ktoś musi nastawić wodę na zupę.
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